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Face à la Maison France Service, place de la Halle (parking) prenez à droite vers la rue Porte de Sensac. 
Passez devant une des plus anciennes maison de la bastide. Continuez tout droit et traversez la route 
de l'esplanade Nord (l'ancien fossé de la ville). En continuant toujours tout droit, empruntez le chemin de terre. 

A la sortie du chemin de terre, remontez la route et tounez à droite. Continuez tout droit et longez la D40, 
puis suivez le panneau table d'orientation (200m plus loin).

N'hésitez pas à faire un tour à la table d'orientation réalisée par l'artiste Toustain avec les enfants de la commune. 
Une fois revenu sur vos pas, prenez le hemin qui descend jusqu'à atteindre la route. 
Traversez la et continuez sur le chemin goudronné 500m jusqu'à prenez un chemin de terre à droite qui 
descend et rejoint la départementale.

Prenez à droite sur la D 40 (PRUDENCE), puis prenez à gauche sur le chemin goudronné de Ste Rame en 
contrebas de la D40. (Vous découvrirez au printemps les "tulipes de Perse"). Continuez sur le chemin. 
Traversez le cours d'eau et tournez à gauche sur un chemin de terre. Puis prenez à droite vers le chemin 
qui monte. Continuez jusqu'à atteindre la route goudronnée.

Tournez à droite et descendre la route, jusqu'à voir sur votre gauche un petit chemin qui mène à un escalier en bois. 
Laisser à gauche la petite source qui alimentait les fermes des environs. Continuez sur ce chemin jusqu'au sommet
de la colline, puis prenez à droite et retourner vers la ville en admirant les Pyrénées.

Continuez jusqu'à atteindre la D40b, puis prenez à gauche pendant 10m. Tournez à droite vers le parc du Couloumé 
avec des jeux pour enfants, un parcours de santé, de pique-nique, pêche, toilettes. 

Remontez vers le centre ville en longeant le cours d'eau "l'Arize". Arrivée au-dessus du pont dirigez-vous vers la mairie 
et continuez rue Mage jusqu'à la Halle.

ITINERANCE EN VOLVESTRE

Montesquieu-volvestre
LE Chemin du ca stéra 

et de monleon

HALLE
DÉPART

2h00

NIVEAU MOYEN

5.4KM

D+ : 205 M

Une escapade champêtre sur les chemins et routes de crêtes 
depuis lesquels vous admirerez le panorama depuis Castera 

sur la chaîne des Pyrénées, puis sur la plaine de l’Arize 
et sur les coteaux du Volvestre. La tulipe de Perse est une variété de tulipe endémique

du Volvestre. Montesquieu-Volvestre a la chance de

posséder un espace protégé où pousse au printemps

cette magnifique fleur (à la sortie de chemin de Ste Rame).

À découvrir !
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