
Toutes nos activités 
CENTRES ÉQUESTRES 
La jumenterie du Tiaous 
Cours, stages (initiation, 
perfectionnement, soins, 
hippologie), randonnée.  
Pré de l’Eglise  
31310 GOUZENS 
06 74 59 56 93 

Ecurie du Carrous’Aile 
Stage, cours, balade, ateliers ferme 
pédagogique, spectacles équestres 
Séances d’équitation adaptée 
ou médiation animale pour les 
publics en situation de handicap et 
personnes âgées. 
Lieu-dit le Tucaou, 
route départementale 49 
31410 LONGAGES 
06 80 23 82 41 / 06 88 36 35 53 

	✉ ecuriesducarrousaile@gmail.com 

Les écuries de Montaut 
À cheval ou à poney : balade, 
dressage, saut, pony-game, 
randonnée, animations diverses.
Chemin de St Pierre de Mont 
31410 MONTAUT 
06 70 55 86 96 / 06 87 12 15 05 

	✉ lesecuriesdemontaut@gmail.com 

Ferme Pater 
Cours, débourrage, travail des 
chevaux. 
Lieu-dit Pater 
31310 MONTBRUN-BOCAGE 
06 71 00 62 77  

Les écuries d’Indiana 
Cours, stage, anniversaire 
Mandillet 
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE 
07 68 86 15 76 / 06 13 71 46 18 

	✉ ecuries.indiana@gmail.com 

Les crinières du Volvestre 
Cours, stage, balade de 1h à la 
journée, randonnées. 
Lieu-dit Jouan Nadaou 
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE 
06 12 35 61 17 

Centre équestre du Volvestre 
Dressage, voltige, pony-games, 
animations. 
Route de Latrape   
31310 RIEUX-VOLVESTRE 
05 61 87 11 80    

	✉ ce.volvestre@free.fr 

Haras Capel 
Chevaux et poneys, spectacles 
équestres, Mountain Trail, Barrel 
racing, Pole bending, équitation de 
travail. Lac de pêche en no-kill.
725 route de Lafitte  
31390 SALLES-SUR-GARONNE 
06 07 46 59 95 / 06 78 91 73 33 

	✉ harascapel31@gmail.com 

CINÉMA 
Ciné Carbonne 
Route de Lacaugne 
313190 CARBONNE  

	🌐 www.ville-carbonne.fr 

Cinéma Montesquieu-Volvestre 
Salle Polyvalente 
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE 

	🌐 www.montesquieu-volvestre.fr

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
Les Pagaies 
Canoé kayak au départ de Mauzac.
Base nautique de Muret 
31600 MURET 
05 61 51 38 21 

	🌐 www.les-pagaies.fr   

La Source Wake Park 
Aquapark, téléskis nautiques, 
lasergame. 
Route de Peyssies,  
Lieu-dit Beaudéan 
31390 CARBONNE 
06 33 98 15 99  

	🌐 www.lasourcewakepark.fr 

Base Nautique de Sabatouse 
Canoé, pédalo, paddle, waterballs, 
escape game en canoé.  
Chiens acceptés sur les 
embarcations. 
Chemin de Muret 
31410 LONGAGES 
06 43 46 01 37 

Club nautique de Carbonne 
Club et cours de voile et d’aviron.
Avenue Aristide Briand 
31390 CARBONNE 
06 27 26 77 27 

	🌐 nautisme-carbonne.com 

Club nautique Rivois 
Aviron, voile 
Base nautique,  
route du Plan d’Eau 
31310 RIEUX-VOLVESTRE 
06 70 02 43 06 

	🌐 www.usrvoileaviron.fr  

ASPTT de Carbonne 
Initiation à la voile,  
pratique du canoé.
Route de Cazères 
31390 CARBONNE 
06 30 56 78 69 

	🌐 toulouse.asptt.com

François Dipteria 
guide de pêche mouche 
26 A, chemin de Saintes 
06 76 52 60 75 
31410 NOÉ 

	🌐 www.dipteria.com

LOISIRS 
Domaine de la Terrasse 
Hébergement, restaurant, escape 
game, escape bag, visite du domaine. 
18 Avenue Aristide Briand 
31390 CARBONNE 
05 62 01 61 70 

	🌐 www.domainedelaterrasse.fr  

Le Rucher des Ânes 
Ferme pédagogique, balade à dos 
d’âne, hébergement. 
Lieu-dit  Cap del Pigne 
31310 RIEUX-VOLVESTRE 
06 20 56 72 87 

	🌐 www.lerucherdesanes.com  

Le Nomade’s land 
Ecole de vie sauvage et camping, 
atelier à la journée et séjour. 
31310 MONTBRUN-BOCAGE 
06 74 86 30 14 / 06 15 88 29 15 

	🌐 www.nomadesland.org 

Balcon des Etoiles 
Site d’observation du ciel, stage, 
soirée, balade au coucher du soleil. 
Grand Rue 
31310 LATRAPE 
05 61 97 09 62 

	🌐 www.balcondesetoiles.fr  

La clairière 
Centre de loisirs, animations nature 
à la journée.
Artigues 
31310 MONTBRUN-BOCAGE 
06 75 71 60 35 

	🌐 www.laclairiereauxinsectes.fr   

Le village gaulois 
Découverte d’un village et de 
l’artisanat gaulois.
3657 Route de Saint-Julien 
31310 RIEUX-VOLVESTRE 
05 61 87 16 38 

	🌐 www.village-gaulois.org

Au comptoir du jeu 
Ludothèque, bar à jeux.
17 Place du Préau 
31310 RIEUX-VOLVESTRE 
06 63 05 92 32 

	🌐 au-comptoir-du-jeu.eatbu.com 

Bowling des Pyrénées 
Bowling, bar, bals dansants, salle de 
sport, salle de jeux, poker.
3 Route de Latrape 
31310 RIEUX-VOLVESTRE 
05 61 90 59 56

ACTIVITÉS SPORTIVES 
Sur les hauteurs 
Randonnées dans les Pyrénées et 
voyages à pied.
23 rue Gambetta, 31390 CARBONNE 
05 61 97 66 04 

	🌐 www.surleshauteurs.com  

Carbonne Impulsion  
montagne escalade 
Club d’escalade, possibilité de 
grimper en salle. 
Place Jules Ferry 
31390 CARBONNE 

	🌐 www.cime-carbonne.fr  

Amarok ride 
Balades et randonnées encadrées 
dans le Volvestre en quad, moto 
électrique ou trottinette électrique 
tout terrain ! 
Lieu-dit Longuemorte 
31220 MONTCLAR-DE-COMMINGES 
07 81 03 21 78 

	🌐 www.amarok-ride.fr  
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