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ARGEZ VOS BATTERIES !
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DESTINATION VOLVESTRE
AU CEUR DE L'OCCITANIE

=

AUTOROUTE A64
vers Bayonne, sorties 31, 30, 29, 28, 27 et 26

AUTOROUTE A64
vers Toulouse, sorties 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 et 31

LIGNE LI0 322
MONTESQUIEU > CARBONNE SNCF

LIGNE LI0 359 ) CORDES-SUR-CIEL
MONTESQUIEU > CARBONNE > NOE > TOULOUSE

LIGNE LI10 361
MONTAUBAN

LE FOUSSERET > LONGAGES > NOE > TOULOUSE
1h40min

GARES )
CARBONNE ET LONGAGES/NOE

e o

Som ki
ET LATRANS GARONA 1h20min

1h20min
1h30min

TOULOUSE

50min
-,

2h20min

1h30min

LOURDES

3h50min

CARCASSONE

1h30min

LE-MAS-D’AZIL 1h30min

30min

1h40min

SAINT-BERTRAND

DE-COMMINGES 2h20min

Durée en voiture depuis I'Office de Tourisme

HAUTE @
GARONNE
TOURISME
[Accedlndlire:

Al

Tourisme

des chemins
de Campostelle

Agence frangaise |

Vé/

LES PLUS
BEAUXDETOURS

GRANDS
SITES
Occitanie °

patrimoine mondial

LE MAGAZINE TOURISTIQUE DE LA COMMUNAUTE DE COMMUNES DU VOLVESTRE
Directrice de publication : Pascale MESBAH-LOURDE, Vice-Présidente en charge du Tourisme.
Rédigé par I'équipe de I'Office de Tourisme : Lisa BECQUE, Marion BELLEGARDE-MARQUETTE, Marianne CHABERT et Arthur POUGET TRIEP-CAPDEVILLE.

Graphiste : Paula BEARZOTTI.
Les informations de ce guide sont données a titre indicatif. Il est toujours préférable de contacter les prestataires directement. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite
sans le consentement de I'auteur ou de ses ayant cause est illicite. Il en est de méme pour I'adaptation ou la transformation, I'arrangement ou la reproduction par un art ou un proceédé quelconque.
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VIENS EN VOLVESTRE #4

DU VOLVESTRE

4 NOS VILLAGES
ONT DU CARACTERE !

6 SILLONNEZ LE VOLVESTRE
NOS EVENEMENTS PHARES

10 ESCAPADE EN VOLVESTRE
NOS VISITES GUIDEES

2 é’{ 4 U DECOUVERTE
7 \‘\

LE VOLVESTRE

13 SE RAFRAICHIR

14 NOS ACTIVITES DE LOISIRS
16 RANDO, VELO, ET + ENCORE !
18 LA GASTRONOMIE

VOLVESTRIENNE \
20 NOS GUINGUETTES

NO§ BONNES \W
ADRESHES
21 NOS SPOTS FAVORIS
DE PIQUE-NIQUE
22 NOS RESTAURANTS
24 NOS HEBERGEMENTS

28 NOS ARTISANS ET ARTISTES

30 TOUTES NOS ACTIVITES
DE LOISIRS

31 RETROUVEZ L'INFORMATION
TOURISTIQUE !




203

Jours
de plein soleil !

ONT DU CARACTERE !
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61 69 63 23

Artisans Producteurs Restaurants Petites
randonnées

De nombreux
villages de
caracteres

@mathieucalviac



RIEUX-VOLVESTRE

Ancienne cité épiscopale,
Rieux-Volvestre est clas-
sée « Plus beaux détours
de France » de par son
patrimoine remarquable !
Nichée dans la riviére de
I'Arize, la cathédrale est le
monument emblématique
qui domine les ruelles
médiévales.

( ergeimbe:rt

CARBONNE

Ancienne bastide, la
Carbonne moderne
renferme de nombreux
petits trésors
architecturaux et de belles
balades. Entre sculptures,
galets et briques, elle
Vous ravira les yeux.

MONTESQUIEU | T
vowvestee <l

o,

:au/ine/i/antmu

SAINT-SULPICE-
SUR-LEZE

Explorez la Bastide sous
ses anciennes arcades,
déambulez dans les
parcs au pied d’arbres
centenaires et admirez
la vue sur les Pyrénées
depuis 'authentique
moulin a vent de
Pesquies'!

MAUZAC

Tout au Nord du Volvestre
en repartant vers
Toulouse, Mauzac vous
dévoile des trésors qui
sauront vous surprendre :
la plus grande collection
de maillots de rugby
d’Europe, des vues a
couper le souffle sur la
Garonne et les douces
harmonies d’un orgue
exceptionnel dans I'église.

RIEUX-VOLVESTRE-)

—

SAINT-SULPICE °
SURILEZE

MONTESQUIEU-
VOLVESTRE

Latypique église
Saint-Victor, la halle et
ses arcades, les maisons
a colombages, la brique

Toulousaine : ici tout nous

parle du passé.

LONGAGES

Partez a la découverte
d’une des deux halles

Art Déco de France dans
cette commune qui oscille
entre traditions agricoles
et modernité. Ne ratez
pas le Lac de Sabatouse
et ses activités !

MONTBRUN-BOCAGE

Cette bastide est un
havre de douceur pour
les promeneurs.

Vous y découvrirez

la Maison des moines,
I’église et ses peintures
romanes, les vestiges
du chéateau et un marché
incontournable le
dimanche matin.

NOE

Du Moyen-Age a la
Seconde Guerre Mondiale,
venez découvrir I'histoire
de cette commune.

Retrouvez
nos livrets
de villages !
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EMBARQUEMENT IMMEDIAT POUR
UNE BALADE SINUEUSE D’ENVIRON 2 HEURES !

Grace a cet itinéraire proposé par I'Office de Tourisme,
vous prendrez plaisir a vous perdre, en toute sécurité !

An approx 2 hours
itinerary that will
make you discover our
territory.

LONGAGES (@)

Y]

(®) SAINT-SULPICE
SUR-LEZE

(®) CARBONNE

Rieux-Volvestre est sans nul doute le village qui
étanchera le plus la soif des passionnés d’histoire.
Nichée dans la riviére, la cathédrale est le monument
emblématique qui domine le centre-ancien et ses ruelles

médiévales.

PONT DU DIABLE
DE SAINT-CHRISTAUD

Z CARBONNE
Derriere ses grandes artéres

commercantes, Carbonne est un
trésor a découvrir ou chaque rue,
chaque quartier, révelent une
histoire fascinante.

1 RIEUX-VOLVESTRE

(® RIEUX-VOLVESTRE

8 CASTAGNAC (@)

MONTESQUIEU-VOLVESTRE

SAINT-CHRISTAUD

MONTBRUN-BOCAGE (@)

LONGAGES ET SON CHATEAU

Le chateau de Longages-Comminges date du
15eme siecle. Si le portail est ouvert, vous pouvez
vous aventurer dans le parc !

La Halle de Longages mérite également le détour.




@pierrehonore

@oti
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LE MEMORIAL DE NOE
Un camp d’internement était situé
sur les communes de Noé, Mauzac

)

et Le Fauga pour accueillir les

républicains espagnols et les juifs
victimes de la politique antisémite.
Un Mémorial honore désormais la

mémoire des victimes.

@paulineplantrou

SAINT-SULPICE-SUR-LEZE -)
Cette bastide a gardé de son riche passé des

joyaux architecturaux. Admirez aussi la vue

sur les Pyrénées depuis I'authentique moulin

a vent de Pesquiés... Un incontournable du

Volvestre !

MONTBRUN-BOCAGE

Cette Bastide frontaliére a I’Ariége est un havre de
douceur pour les promeneurs en quéte d’authenticité.
Nous vous recommandons d'y aller le dimanche pour
profiter du plus beau marché du Volvestre !

MONTESQUIEU-VOLVESTRE

L’atypique église Saint-Victor,
'immense halle et ses arcades,

les maisons a colombages, la brique
toulousaine : ici tout nous parle du
passé. Vous étes téméraire ?
Montez au Castéra : une table
d’orientation et la vue sur la chaine
des Pyrénées n’attendent que vous !

SAINT-CHRISTAUD

Ce village n’apparaitra jamais sur
les grandes cartes touristiques,
mais nous sommes la pour vous
faire découvrir des petites pépites
cachées, loin des flux touristiques.

 @loicbel

b

CHATEAU DE
CASTAGNAC

Ce chateau possede toutes les
caractéristiques d’un chateau
médiéval du 14°™ siecle,
remanié a la Renaissance.

Il mérite d’étre admiré sur
votre trajet.

0

PONT DU DIABLE

DE SAINT-CHRISTAUD
En vous rapprochant de
Gensac-sur-Garonne,
arrétez-vous au « Pont du
diable » datant du Moyen
Age (1317). Son origine serait
plus ancienne encore et
remonterait a 'Antiquité

(ah, si seulement les pierres
pouvaient parler...).

o




JANVIER
FEVRIER
VARG

NUIT DE LA LECTURE

AVRIL

5-6 AVRIL
JOURNEES EUROPEENNES
DES METIERS D’ART (JEMA)

26-27 AVRIL
DE FERME EN FERME

27 AVRIL

LA RONDA CARBO RUN
LES SAMEDIS

LES ECHOS’RANDOS

DE L'OFFICE DE TOURISME

@mathieucalviac

@leoarnoult

Ak

1ER WEEK-END DE MAI
GRANDES FETES DU PAPOGAY
a Rieux-Volvestre

DEBUT MAI

GRAND VIDE-GRENIER
ET VIDE-JARDIN

a Saint-Sulpice-sur-Léze

LES SAMEDIS

LES ECHOS’RANDOS

DE LOFFICE DE TOURISME
17 MAI

LATIMUNDO
a Gouzens

24 MAI
EMPREINTE CARBONNE
FESTIVAL POLAR

JUN ——

6-7-8 JUIN

RENDEZ-VOUS AUX JARDINS
JOURNEES DES MOULINS

a Saint-Sulpice-sur-Léze

NATURO’LAC
a Longages

21JUIN
FETE DE LA MUSIQUE
28 JUIN

LA GRANDE TRAVERSEE

DE HAUTE-GARONNE
Etape a Rieux-Volvestre et a Longages

28 JUIN
LiLE AU THEATRE
a Montesquieu-Volvestre

LAFITT’ EN AFRIK
a Lafitte-Virgodane

FETE DU LIVRE
a Saint-Sulpice-sur-Léze

JUILLET

12 JUILLET

FEU D’ARTIFICE

A LA SOURCE WAKE PARK
a Carbonne

DERNIER WEEK-END DE JUI
LES ROMAINS ASSIEGENT
LE VILLAGE GAULOIS !

a Rieux-Volvestre

DERNIER WEEK-END DE JU

Z
a9
FESTIVAL DU CONTE

a Rieux-Volvestre, Lavelanet-de-Comminges
et Gensac-sur-Garonne



JUILLET
AOUT

OCTOBRE

4-5 OCTOBRE

VOLVESTRIA

a Laffite-Vigordane

DURANT LES VACANCESDE LA T

LES 16 JOURS DE SAMONIOS

AU VILLAGE GAULOIS
a Rieux-Volvestre

"‘ E LE TRAIL GAULOIS
8 Ey m @ KE a Rieux-Volvestre
DEBUT SEPTEMBRE

ANTIC’AGRI h
a Longages

TOUS LES MARDIS MATIN
DECOUVERTE DE LA BASTIDE
DE MONTESQUIEU-VOLVESTRE
ET DE LEGLISE SAINT-VICTOR

20-21 SEPTEMBRE
JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

21 SEPTEMBRE

LES FRUITS OUBLIES

TOUS LES MARDIS SOIR 3 Rieux-Volvestre

VISITES NOCTURNES

DE L'OFFICE DE TOURISME

TOUS LES MERCREDIS
LES ECHOS’RANDOS
DE L'OFFICE DE TOURISME

OUVERTURE

DU TRESOR EPISCOPAL
ET DE LA TOURASSE

a Rieux-Volvestre

EXPOSITIONS
DE CREATEURS LOCAUX
a Saint-Sulpice-sur-Leze

DEBUT AOUT

THEATRALES e

DU VOLVESTRE w
15-16-17 AOUT

FESTIVAL BRITANNIQUE

DU FILM
a Montesquieu-Volvestre

NOS MARCHES DE NOEL S'
NOS CONCERTS DE NOEL Jg

LE TRAIL DES VIGNES
a Lavelanet-de-Comminges

Cet agenda est non exhaustif. Pour consulter 'intégralité
de nos manifestations, rendez-vous ici.



@lesphotosdalex_photographe
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PARMI UNE INFINITE DE POSSIBILITES...

Les jours fériés sont enfin la...
Offrez-vous un week-end
prolongé sous le signe des rencontres !




JEUDI : Direction Mauzac, aux portes
du Volvestre ! Une randonnée d'1h30
dans les coteaux et le long de la
Garonne vous mettra en appétit. A
midi, rendez-vous a la Brasserie du
Moulin, pour déguster une cuisine
au feu de bois et admirer la plus
grande collection de maillots de
rugby d’Europe ! Partez ensuite a la
découverte de la bastide médiévale
de Saint-Sulpice-sur-Léze avec ses
§ multiples arcades. Vous pourrez
lr I o 7 | ! profiter du Domaine d’Escons, un lieu
L ¥% e 4 ' au charme exceptionnel (ol le repas
sera a base des produits de la ferme).

@awardphotographie

VENDREDI : selon la période, vous pourrez cueillir
des champignons chez votre héte ! Et pour compléter
votre panier, direction le marché au centre du village,
ou la boutique « Les Audacieuses » et I'exposition
estivale vous dévoileront les savoir-faire de nos
artisans. N'oubliez pas de vous rendre au moulin

de Pesquiés pour un pique-nique face aux
majestueuses Pyrénées. Prenez ensduite la
route vers Rieux-Volvestre pour découvrir
cette cité médiévale. Le soir, une roulotte
vous accueille au milieu des animaux et
des ruches avec un bain nordique.

@stephanelessieux

SAMEDI : vous pourrez visiter le
rucher de votre héte, apicultrice !

A midi, le restaurant sous la halle
médiévale vous régalera des produits
de la région. Aprés avoir manger, un
détour par I'Art Gallery a deux pas,

ou par I'atelier du céramiste Sylvian
Meschia, vous en mettra plein les

yeux ! Le soir, dépaysement garanti a la
Cabane aux Chevreuils a Montesquieu-
Volvestre ! Un lieu hors du temps pour
contempler la nature depuis votre lit
avec un plateau de produits locaux.
Miam !

DIMANCHE : partez a la découverte
de cet écolieu ou entrainez-vous au

tir a I'arc et a la voile par traction sur
place. Vous descendrez ensuite au
coeur du village ol vous aurez le choix
entre deux restaurants et pourrez
flaner dans les ruelles médiévales.
Pour les plus sportifs, le chemin du
Castéra et de Monléon vous emmene a
une table d’orientation avec vue sur les
Pyrénées (5.4km, D+205m, 2h).

@lairvirginie
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A typical week-end in Volvestre, its gastronomy,
nature and insolit accomodations among a

countless amount of possibilities “



Nosy viites, quidets

‘

NN P

Et si vous laissiez place a la découverte sans les tracas
de I'organisation ? A I'Office de Tourisme,

nous concevons pour vous des journées entierement
personnalisées ! Donnez-nous simplement le nombre de
participants, leur profil, vos envies, et votre budget : nous
nous occupons du reste !

Avec nos guides passionnés, nos prestataires de loisirs,
nos producteurs locaux et nos restaurateurs de talent,
chaque journée devient une expérience unique et
inoubliable.

EXEMPLE D’UNE JOURNEE, ALLIANT AC

SPORTIVE, LOISIRS ET PATRIMOINE
TARIF : 50€/PERSONNE

Commencons la journée par une balade autour des lacs
de Sabatouse, avec une marche de 4.6km. Ces lacs sont
un refuge pour de nombreux oiseaux ce qui en fait un
lieu idéal pour les amateurs de nature.

Votre itinéraire se poursuit a Carbonne par un déjeuner
au domaine de la Terrasse suivi d’un escape-game dans
la zone Natura 2000.

Vous serez ensuite attendus a Rieux-Volvestre pour la
visite de la cité épiscopale et ses joyaux.

Nos offres sur mesure
sont disponibles toute
I’année (pensez a
réserver suffisamment
tot si la date est

en juillet-aodit).

LES VISITES DE LOFFICE

DE TOURISME
Découvrez le Volvestre autrement !

Tous les mardis soir de juillet et ao(it,
plongez dans I'atmosphere insolite
des visites nocturnes pour explorer
autrement les communes du Volvestre.

Et pour les amoureux de la nature,
rendez-vous les mercredis avec les
Echo’randos, des balades

congues pour admirer la biodiversité
et les paysages.

Sur réservation au 05 6187 63 33
ou sur officetourisme@cc-volvestre.fr,
pour seulement 5€ par personne.

The tourism office proposes
tailor-made group services
and will organize guided
visits of patrimonial places
and Volvestre's nature.

During summer time, discover
our nocturnal visits and
"Echo'randos" i.e thematical
and educational hikes.




Our swimming and nautical i
activities in Volvestre and @
surroundings.

EN VOLVESTRE

LA SOURCE WAKE PARK

Un haut-lieu de sport nautique :
deux téléskis pour des sessions de
wakeboard pour tous les niveaux, un
aquapark pour s’amuser sur des jeux
gonflables ou encore des stands up
paddle pour explorer le plan d’eau.
Restaurant-bar ouvert toute I'année !
@© Route de Peyssies - Lieu-dit Beaudéan (A64, sortie n°26)
31390 CARBONNE

®© 0633981599-078104 1355
Ouvert de juin a septembre

BASE NAUTIQUE DE SABATOUSE
Situé dans un milieu préservé, ce lac
vous offre la possibilité de pratiquer
canoé, pédalo, paddle, paddle XL,
waterball, kayak, escape game sur I'eau
ou en pleine nature.

Guinguette Ogrossomod’eau juste a
c6té pour grignoter !

@© Chemin de Sabatouse - 31410 LONGAGES

@© 0626571089
Ouvert de juin a aoiit

ASSOCIATION LES PAGAIES

Les Pagaies vous proposent des
balades en canoé sur la Garonne, au
départ de Noé ou Mauzac jusqu’a
Muret. Lancez-vous dans une descente
de plusieurs kilometres en longeant les
villages et plages de galets.

® 0561513821

@ contact@les-pagaies.fr
@ www.les-pagaies.fr

NOS PISCINES

4 piscines vous offrent la fraicheur d’'une
baignade. Les bassins extérieurs de
Carbonne, Noé, Montesquieu-Volvestre
et Rieux-Volvestre sont accessibles
uniguement en été.

CONNAISSEZ-VOUS SWIMMY ?

Le premier site de location de piscine privée en France.

AUX ALENTOURS

D’autres lieux de baignade de
qualité vous sont proposés
dans un périmetre proche.

LAC DE SAINTE-CROIX-
VOLVESTRE

Ce lac de 2 hectares en plein
coeur du village est accessible
a I'année avec une baignade
surveillée estivale. Le Poulpe
du Lac, bar et café culturel,
est a deux pas!

LAC DE SAINT-YBARS
Retrouvez ce lac de 7 hectares
avec son aire de baignade et de
péche. En prime, un restaurant
et un départ de randonnée pour
le village d’a coté !

LAC DU CARLA-BAYLE

Ce lac de 11 hectares vous
offre une baignade surveillée
estivale ainsi qu’une base

de loisirs aménagée : parc
aquatique, mini-golf, beach
volley, tennis, skate park, jeux
d’enfants et location de VTT
et paddle au restaurant.

AQUALUDIA A MURET

Ce grand complexe de jeux
aquatiques vous offre un
espace couvert avec bassin
sportif, bassin ludique,
pataugeoire et bassin
d’activités, espace balnéo.
Espace extérieur ouvert de
juin a septembre et bassin
nordique ouvert toute I’année.

MURET PLAGE

Retrouvez une large zone de
baignade surveillée au lac des
Bonnets avec un toboggan
géant, un terrain de sports et
de loisirs, des aires de pique-
nique et de la restauration sur
place. Entrée payante.

Swimmy, c’est deux fagons de faire des heureux : les propriétaires
qui peuvent louer leur piscine, et vous, qui pouvez vous y baigner.
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LE DOMAINE DE LA TERRASSE
Un lieu incontournable ol divertissement et découverte se rencontrent
I Plongez dans I'univers des escape games et escape bag, savourez
une pause gourmande au restaurant, séjournez dans des héber-
gements de charme et laissez-vous émerveiller par les visites d'un
patrimoine exceptionnel. Niché au coeur d’un Espace Naturel Sensible,
ce domaine, ancienne manufacture de draps, vous invite a un voyage
dans le temps et la nature. Ouvert toute 'année.

©Q 16-18, Avenue Aristide Briand - 31390 CARBONNE

0562016170/06 26 5178 08

% contact@domainedelaterrasse.fr

@ Domaine de la Terrasse
@domaine_de_la_terrasse

LE VILLAGE GAULOIS
Visitez la reconstitution en pleine nature d'un village
gaulois ! Animations pour enfants, démonstrations
d’artisanat gaulois et bien plus encore.

Ouvert sans réservation de mars a novembre.

De décembre a mi-février sur réservation.

Q La Chaussée RD 25 - 31310 RIEUX-VOLV
0561871638

€8 village-gaulois.org

@ levillagegauloislarcheosite OdohEdatesse
@ @levillagegauloislarcheosite

B

ENNHAERTAE

LA SCAC MARESTAING... LE COMPTOIR DU JEU RANDOLAND
Située sur les hauteurs de Montesquieu- Envie de découvrir des jeux de société et Partez a I'aventure en famille dans le
Volvestre, cette résidence d’artistes accueille plus encore ? Le comptoir du jeu est I'endroit Volvestre ! Ce guide ludique, spécialement
des sculpteurs et sculptrices africain.es pour idéal pour vous détendre entre amis ou en congu pour les enfants, transforme la
un séjour de six semaines pendant la période  famille autour d’un jeu de société et savourer découverte du patrimoine en un jeu captivant.
estivale. Chaque artiste laisse une ceuvre de délicieuses boissons dans une ambiance Au fil des énigmes et des indices,
derriere lui que vous pouvez contempler face conviviale. Soirées a theme, concerts ou les petits explorateurs deviennent de vrais
aux majestueuses Pyrénées. blind-tests organisés tous les vendredis soir ! détectives tout en apprenant a observer
Q Marestaing - 31310 MON Q 17 place du Préau - 3131 monuments, paysages et trésors locaux.
065841 066305 Q Guide disponible a I'0
% scac.marestain ':e;' Www.aucomptt 9 rue de I’évéché - 3131
@ scac mares On comptoir 0561876
@ @au_comptoir % officetourisme@cc
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SUR RESER

DOMAINE DE CADEILLAC
Venez visiter le dernier vignoble du
Volvestre ! Au programme : visite du
domaine, découverte du travail de
vigneron, du monde de la biodynamie
et dégustation des vins biologiques.
Q@ Cadeillac, 31220 LAVELAN

0787717199
% vinscadeillac@gmail.com

aa B
£ www.bertrand-henry-vigne
@ Domaine de Cadeillac

@bertrand.henry.vigneron

LE BALCON DES ETOILES
Astronomie, un peu, beaucoup, a I'infini !

Observation du ciel de jour comme de nuit,
séance de planétarium, visite du site avec ses
coupoles, télescopes et salles d’exposition
vous attendent sur ce site situé face aux
Pyrénées !

©Q 48 rue Grand Rue - 31310 LATRAP
05619709 62

& contact@balcondesetoiles.fr

8% www.balcondesetoiles.fr

ﬁ Balcon des etoiles
@balcondesetoiles

LE RUCHER DES ANES
Perchée sur les hauteurs de Rieux-Volvestre
face a la chaine des Pyrénées, cette ferme
pédagogique a tout pour vous séduire : balade
a dos d’anes, calinothérapie, visite de la ferme,
dégustation de miel et méme du handpan!

Q Cap del pigné, 31310 RIEUX-VOLV

0620567287

% lerucherdesanes@gmail.com

@ Le Rucher des Anes

@le_rucher_des_anes

-/

Let’s discover Volvestre and
neighboring territories.

A DEUX PAS
DE CHEZ NOUS

LA FERME DU P

RIEUMES : 27.3KM

Une escapade éducative et
ludique en pleine nature dans
ce parc animalier et ferme
pédagogique.

TEPACAP

RIEUMES : 27.3KM

Un accrobranche et des jeux
d’adresse pour toute la famille
de2a90ans!

AUTERIVE ADV

AUTERIVE : 32KM

Des parcours accrobranches
et des tyroliennes a
sensations !

GROTTE DU MA

30.2KM

Une curiosité géologique et
une géante de la Préhistoire,
formée il'y a 2 millions
d’années !

LA MAISON GAF

CAZERES : 13KM
Expositions, animations et
découverte de la biodiversité
de la Garonne.

DE LA FEVE AU
FONSORBES : 37KM
Découvrez tous les secrets
du chocolat, de son origine et
sa fabrication dans ce musée
immersif.

LE MUSEE DE
LAURIGNACIEN

AURIGNAC : 37 KM

Sur les traces du passé, partez
a la découverte de ’homme
préhistorique Aurignacien.

Z0O0 AFRICAN ¢
PLAISANCE-DU-TOUCH :
45KM

Partez a I'aventure et
observez les animaux
sauvages ! Dépaysement
garanti.
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BALADONS-NOUS EN VOLVESTRE

Idéalement situé entre plaine et montagne, le Volvestre
vous invite a découvrir des villages de caractére,

des panoramas sur la chaine des Pyrénées ou encore
des petits coins de nature préservée.

La douceur des coteaux permet a toute la famille de
pratiquer nos sentiers, avec des dénivelés faibles et
des courtes distances, allant d’1h a 3h45 de marche.

Si vous souhaitez traverser le Volvestre a pied,
n’hésitez pas a venir récupérer le topo guide du

GR Via Garona.

Ce sentier est une variante du chemin de Compostelle
qui vous propose de rejoindre la magnifique cathédrale
de Saint-Bertrand-de-Comminges depuis Toulouse.

Retrouvez l'intégralité de nos fiches randonnées et vélo
sur Visorando et sur notre site tourisme.volvestre.fr

DECOUVRONS A VELO

Marre d’avoir la téte dans le guidon toute
I’'année ? Nos circuits vous permettent de
vous mettre en selle pour parcourir les
plaines, les villages et les coteaux a vélo.
Peur d’étre en roue libre ?

Retrouvez nos 4 parcours cyclables !

En toile de fond sur la moitié de nos
itinéraires, les Pyrénées sont la pour vous
accompagner et vous éblouir.

ENTRE GARONNE ET LOUGE
DEPART GARE DE CARBONNE
4h30 — 51km — D+63m

LE CIRCUIT DES 3 RIVIERES
DEPART STADE DE RIEUX-VOLVESTRE
4h - 35km — D+ 350m

VALLEE ET COTEAUX DE LA LEZE
DEPART MAIRIE DE SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
4h — 38km — D+650m

LE CIRCUIT DU PIEMONT
DEPART MONTBRUN-BOCAGE
6h — 45km — D+650
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ET PLUS ENCORE !

@mairiecarbonne

@oti

Volvestre
allows a lot of
activities, from
cycling to horse
riding and also
beautiful hikes.

)

PUMP TRACK

Retrouvez cette piste en boucle,
constituée de bosses et de
virages au Bois de Castres a
Carbonne ! C’est I'occasion pour
tous les passionnés de sport sur
roues de s’en donner a cceur joie.
Skate, trottinette, VTT ou encore
BMX, venez rider sur ce nouvel
équipement sportif ouvert a tous.

ACTIVITES EQUESTRES
11 centres équestres pour vous
faire découvrir le Volvestre a
cheval ! Plusieurs de nos sentiers
sont adaptés aux balades
équestres. Vous pouvez également
découvrir des parcours au sein
des centres équestres, avec des
activités comme le Montagne
Trail ou encore des randonnées
ludiques dans I'eau. Vous préférez
nos amis les anes ? Rendez-vous
a Rieux-Volvestre a la ferme
pédagogique « Le Rlcher des
Anes » pour une balade en
autonomie.

Le Rucher des Anes

06 2056 72 87

www.lerucherdesanes.com

POUR DECOUVRIR LES
CENTRES EQUESTRES,
CONSULTEZ NOTRE CARTE
DES ACTIVITES DE PLEINE
NATURE SUR NOTRE SITE
INTERNET.

ESCAPE BAG

Munis d’un sac a dos, d’une carte

et d’un livret, partez a la découverte

du patrimoine historique de cet

espace naturel sensible tout

en résolvant des énigmes. Une

aventure immersive et éducative

accessible a toute la famille !
Domaine de la Terrasse
0562016170
www.domainedelaterrasse.fr

GEOCACHING

Nostalgiques des jeux de pistes ? Sillonnez le
Volvestre a la recherche de ses 32 caches ! C’est
gratuit, tres amusant et les enfants adorent ¢a !
Une fois la cache découverte, recachez-a bien
au méme endroit pour les prochains aventuriers !

AMAROK RIDE
Amarok Ride vous propose des balades et
randonnées encadrées, en quad, moto électrique
ou en trottinette électrique tout terrain. Vous serez
dans de magnifiques paysages, en sous-bois,
au bord de lacs ou sur les lignes de crétes du
Comminges et des Pyrénées.

Amarok Ride

0781032178

www.amarok-ride.fr

@mathieucalviae



VOLVESTRI

LE VOLVESTRE A DU TALENT !

En Volvestre, nous avons de nombreux
médaillés pour régaler vos papilles !

LA BRASSERIE MIRACLE

LES MARCHES %‘ % Vous pouvez récupérer une com-
DU VOLVESTRE mande directement a leur atelier

2021 :'YON 2021 LYO_I;I a Peyssies. Ces bieres sont aussi
MARDI GOLD su.ven a la vente a I'Office de Tourisme
LONGAGES Intercommunal du Volvestre.
8h30 a 12h

MONTESQUIEU-VOLVESTRE
8h30 a 12h30

MASSABRAC

17h a 20h

1% MERCREDI

DU MOIS
SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
fromager ambulant

JEUDI
CARBONNE
8h a12h30

VENDREDI
SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
8h30 a 12h

LATRAPE

18h30 a 19h30

SAMEDI
CARBONNE
8h a12h30

MONTESQUIEU-VOLVESTRE
8h30 a 12h30

DIMANCHE
MONTBRUN-BOCAGE

8h a14h
RIEUX-VOLVESTRE
8ha13h
SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
8h30a12h

NOS
PRODUCTEURS

O]
1

@manuelhuynh

LA MAISON PATIGNAC
Située a Montesquieu-Volvestre, poussez la porte
de leur boutique pour découvrir leurs multiples
conserves, carnées ou végétales !

Ouvert du lundi au vendredi

de 9h a 12h - 14h a 18h30

47 Bonzoumet le Petit

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

Epicure d’or pour Athos, foie gras a I'ail noir. Concours Général
Agricole : Bronze pour le foie gras entier en bocal et Argent pour
le foie gras de canard entier.

LA FERME DU BILA
Retrouvez leur boutique en
ligne et retirer ensuite votre
commande a leur ferme a
Mauzac!

C’est par ici : fermedubila.com

136 route de Saint-Sulpice
31410 MAUZAC

Argent 2023 du concours Général Agricole
pour le Foie Gras.

LA MAISON GELIS

Or pour la S-tout-doux (stout) et Argent pour
la German Pils du concours International
de Lyon.

@maisonpatignac

LA FERME DU LOUP
Ces éleveurs de canard ont
ouvert une boutique ol vous
pouvez retrouver une épicerie
fine avec des produits locaux.
Ouvert du mardi au samedi
de 9h a 12h30 - 15h30 a 19h
53A rue de la chapelle
31390 LAFITTE-VIGORDANE

Bronze 2022 du concours
national de fromages de
chévre fermiers

Sivous regardez « La Meilleure Boulangerie de France », vous
devez déja les connaitre ! Ici, pas de médaille, mais des artisans
patissiers-boulangers qui ont a cceur de faire connaitre leur terroir
et la diversité de leur patrimoine culinaire.

Ouvert du lundi au samedi de 7h a 19h30 et le dimanche de 7h a 12h30
2 rue Jean Jaures - 31390 CARBONNE



LES BOUTIQUES
DE PRODUCTEURS

LE DOMAINE DE CADEILLAC

BERTRAND HENRY

Un des derniers vignobles du Volvestre, Bertrand
Henry allie tradition et modernité.

Dégustation et visite sur réservation.
Boutique du mardi au vendredi de 14h a 18h et le samedi de 10h a 14h.
Cadeillac - 31220 LAVELANET-DE-COMMINGES

MAISON LOUIS
Issus d’exploitations locales et familiales, la Maison
Louis vous propose des produits du terroir.

Ouverte du lundi au samedi, de 9h a 19h.
13 allée des Platanes - 31410 MAUZAC

LES GOURMANDISES DU VOLVESTRE
Tout est fait pour vous enchanter. Axelle et Cédric
proposent des démonstrations pour vous partager
leur savoir-faire..

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 12h et de 14h30 a 18h.
| Place des Ecoliers, 31220 SAINT-JULIEN-SUR-GARONNE

LA BISCUITERIE MACAREL
Entreprise familiale spécialisée dans la fabrication
de biscuits et de péatisseries artisanales.

Du mardi au samedi de 6h30 a 12h30 et de 16h a 19h
et le dimanche de 8h-12h.
53 rue de la Chapelle - 31390 LAFITTE-VIGORDANE

LA MAISON PALMADE A MASSABRAC
Retrouvez des produits du sud-ouest de volailles
fermieres.

Mercredi : 14h a 18h - Jeudi : 15h a 18h - Vendredi : 15h a 18h
270 Route de Foix, Quartier de la Gare - 31310 MASSABRAC

LES PANIERS DU VOLVESTRE,

DES PRODUITS DISPONIBLES H24
etrouvez des casiers a Saint-Julien-sur-Garonne
et a Carbonne.

| Rond-point de la porte du Volvestre

LA BOUTIQUE DE LOTI

Retrouvez une vitrine de produits du terroir

dans notre petite boutique a I'Office de Tourisme
situé a Rieux-Volvestre !

Find our open air markets and
discover breathtaking products
from the Volvestrian gastronomy.
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@lagrangebleue

LA GRANGE BLEUE
Lieu éco-culturel entre Rieux-
Volvestre et Latrape, ancienne
ferme proposant résidences
artistiques chambres d’hotes et
tentes sahariennes.

30, la Simonette, route de Latrape
31310 RIEUX-VOLVESTRE
065994 04 33
lagrangebleue.cultures@gmail.com
@ La Grange Bleue
@lagrangebleue_fief

La ou I’été chante, la bonne humeur danse
et les papilles s’émerveillent.

LE GARAGE
Lieu atypique pensé par un
passionné d’automobile et de
bieres, offrant de bonnes choses

a grignoter et de bons breuvages.

Comme il aime bien le dire :
« Restez calme et laissez Martial
s’en occuper ».

10, Chemin de I'Industrie
31390 CARBONNE
05620198 39
legarage@lacaveabieres.com
@ Cave a biere Le garage
@legaragecaveabieres

&

LA GOUTTE
Un mélange de rustique et de chic,
dans un lieu offrant un magnifique
panorama sur les paysages du
Volvestre et surtout une cuisine de
qualité !

320, impasse bonsom haut
31310 GOUTEVERNISSE
067678 36 55
contact@woodsmoke.fr
@ Guinguette La Goutte
@guinguette_la_goutte

&

CHEZ LOULOUTE
Guinguette a Lafitte-Vigordane
proposant une cuisine avec des

produits frais, planches a partager
et une ambiance chaleureuse.

2, Place du Village
31390 LAFITTE-VIGORDANE
0561976959
chezlouloute. lafittevigordane@gmail.com
@chez.louloute

6" =

LABELEPOQUE

Situé au milieu d’un champ, cette
guinguette offre une ambiance
conviviale, des concerts live et

de délicieux plats et boissons
artisanales.

OGROSSSOMOD’EAU
Guiguette incontournable au bord
du lac avec ambiance conviviale,

plats-tapas, concerts et soirées
dansantes.

Chemin de Sabastouse (lac)
31410 LONGAGES
065090 54 82
ogrossomodo@gmail.com
@ 0grossomod’eau
@ogrossomodeau

6\ =

Route de Longages
31410 NOE
0786 845176 - 064973 68 06
guinguettelabelepoque@gmail.com
@ Label'époque
@Label'époque
&y (prévenir de 'arrivée)

Have a pleasant time during summer in our beautiful open air pubs, french "guinguettes".
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AU P'TIT CREUX
PEYSSIESSOIS

Laétitia et Sébastien vous
accueillent au bord du lac de
Peyssies dans un cadre chaleureux
et familial. Vous pourrez y déguster
des bons produits frais et locaux
ou simplement vous rafraichir avec,
notamment, les biéres de Peyssies.

Route des Lacs
31390 PEYSSIES
0748170776
auptitcreux.peyssies@gmail.com
Au p’tit creux
@auptitcreuxpeyssies



Et si nous vous disions que vous pouvez allier /-‘
paysage, patrimoine bati et coucher de soleil ?

Le Moulin de Pesquiés, a Saint-Sulpice-sur-Léze,
vous offre le tout ! Ce magnifique ancien moulin a
vent domine la cité et offre une vue a 360° sur la
vallée de la Leze et sur la chaine des Pyrénées.

Les tables de pique-nique vous invitent a contempler
ce spectacle a tout moment de la journée.

NOS SPO
DE PIQUE

Loffice de tourisme vous dévoile
ses lieux favoris pour pique-niquer !

A la frontiére de I'Ariege, retrouvez
des tables de pique-nique au bord
du lac de Bouydou, a Montbrun-
Bocage. Les saules pleureurs vous
offrent leur ombre le temps d’un
casse-crolite. Le dimanche matin,
achetez vos produits au marché !

@V/Iz/fem‘mmwﬂ

EN CAMPING-CAR ?

Retrouvez nos deux aires

Vous souhaitez faire une promenade digestive ?

d’accueil ! La table de pique-nique a coté de I'église de
Gouzens est parfaite pour manger sur le pouce
ﬂSEI%EPiELZ avant de réaliser la boucle la Gouzinoise de
Rue du 19 mars 1962 2h30 de marche a travers champs et foréts !
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
0561984343
A Gensac-sur-Garonne, The tourism office
AIRE D’ETAF installez-vous bord de la  team reveals you its
DU PLAN D’E Garonne. Dans un endroit ~ favorite places to
Le Plan d’eau préservé, une plage de have a picnic.
31310 RIEUX-VOLVESTRE sable vous attend.
056197 24 59 I ne vous reste plus qu’a

www.camping-rieux.eu
www.campingcarpark.com

étendre la nappe !
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Nos,

Le Volvestre offre une riche palette de restaurants
et de spécialités culinaires aux inspirations venues
des quatre coins du monde : cuisine francaise,
européenne, méditerranéenne, asiatique ou
encore américaine, toujours sublimée par les
produits du terroir.

The Volvestre proposes

to discover local products

in diverse specialities from all
around the world throught a
large choice of restaurants.

RESTAURANTS

6‘ RESTAURANT LA TERRASSE
16 Avenue Aristide Briand
31390 CARBONNE
0562 016170

£} www.domainedelaterrasse.fr

6‘ LARDOISE GOURMANDE
15 Place de la République
31390 CARBONNE
09 50 0478 59
::,' ardoise-gourmande-carbonne.ez

LA BON'HEURE
18 Rue Gambetta, 31390 CARBONNE
05619877 50

¥ www.labonheure31.com

SNACKINBUS

10 Bis Route de I'Arize
31390 CARBONNE

064170 36 55

@ SnackinBus Carbonne Soyez Ph

é‘ LE GARAGE
10 Chemin de I'Industrie
31390 CARBONNE
05 620198 39

8% www.lacaveabieres.com

D:-

LA BRASSERIE DU CENTRE

1 Avenue Jean Monnet, Ccial Crf
31390 CARBONNE

05 620199 86

85 www.brasserie-carbonne.fr

GRAINGALET

2 place des halles
31390 CARBONNE
0979311074
@graingaletcarbonne

& OBOLOCAL

& 12 Chemin de I'Industrie
31390 CARBONNE
0671824274
@obolocal

SO GOOD TACOS

3 Place de la République
31390 CARBONNE

07 611014 47

'\7,' s0-good-tacos-carbonne.eatbu.

(5‘ LA SOURCE WAKE PARK
-z Route de Peyssies

31390 CARBONNE

06 33981599

48} lasourcewakepark.fr

CHANTHAI

25 Rue Jean Jaurés
31390 CARBONNE
09 54 66 29 65

-.:,- mymenuweb.com/fr/restaurants/.

& CHEZ LOULOUTE
& 2 Place du Village
31390 LAFITTE-VIGORDANE
05 619769 59

485 chez-louloute-lafitte-vigordane.ea

:
)

o

CHEZ KIM

35 Rue du Colonel Jules Gleizes
31220 LAVELANET-DE-COMMINGES
05619870 87

ie) chez-kim-restaurant-lavelanet-de-
comminges.fr

& BISTROLOCO
26 Grande Rue, 31410 LONGAGES
0561986217

€85 bistroloco-longages.eatbu.com

6‘ RESTAURANT /TRAITEUR
LA POULE ROUGE
33 Chemin de la Peyonne
31410 LONGAGES
0615474717
@la_poule_rouge_longages

& LA BRASSERIE

- DU MOULIN LA GRAINERIE
1Allée des Platanes, 31410 MAUZAC
0562230747

€85 www.brasseriedumoulin.fr

6\ LE BISTROT D'ARMAND

& 30 Rue de la Porte de Rieux
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
06 66 98 16 01
@ Hervé Rouzies

& LA BROCANTE DE L'OLIVIER
1rue du Moulin
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
0631672122
@ la Brocante de I'Olivier

o‘ RESTAURANT

DE L'ARCHE DE NOE
2 Place de la Bascule, 31410 NOE
0561874012
85 www.hotelarchedenoe.fr/restau
hotel-restaurant-noe-haute-garonn

& LE BISTROT DE 'EDEN
Route de Toulouse, super U
31410 NOE
05619039 52
@ FB: Le bistrot de | éden Noé

& LE RESTO DES LACS
& Route des Lacs, 31390 PEYSSIES
05618786 66

&5 esat- -ajh.fr/services-et-produits/res

(5. RESTAURANT DE LA HALLE
2/4 Place de la Halle
31310 RIEUX-VOLVESTRE
05618762 81

¥ www.restodelahalle.com

O.\ RESTAURANT CANTEGRILL
3 Route de Latrape
31310 RIEUX-VOLVESTRE
05 61874914

& cantegrill.eatbu.com

O\ AU P'TIT COFFEE

& 10 Place du Préau
31310 RIEUX-VOLVESTRE
07 6271 6363

€83 www.auptitcoffee.com



GEMMA COLORS
EPICERIE D'ART

2 rue Auriac

31310 RIEUX-VOLVESTRE
0652138417

0 Epicerie d'Art Ger

& O MEY D'ASIE
1Route de Latrape
31310 RIEUX-VOLVESTRE
0562016498

PAY .
&7 www.omeydasie.

& LES 3 CHAUDRONS
Tersac
31310 SAINT-CHRISTAUD
0‘6 1204 08 59

aa o
% www.lesrobinsc
restaurant

& RESTAURANT L'ESPLANADE
8 Boulevard du 8 Mai 1945
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
0561973243
@ Bar hotel restaur
"Chez Lagarde"

@" DOMAINE D'ESCONS
Escons
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
06 07 46 6513

aan .
% www.domainee:

‘e BRASSERIE DU MIDI

33 Rue de la République

31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
0955225731

@ Fla Brasserie dt

& LES PREMICES
13 Place de I'H6tel de Ville
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
05619020 25
@restaurant_les_

& LE GRAIN DE SALLES

& 6 Allée des Platanes
31390 SALLES-SUR-GARONNE
06193413 63

PN X
% www.legrainde:

RESTAURATION RAPIDE

6\ BURGER KING
1rue des Saintes
31410 CAPENS

MCDONALD
2 Avenue Jean Monnet
31390 CARBONNE

SALON DE THE

LES RECREATIONS
PASSAGERES

Place de la république
31390 CARBONNE
@delph.recre.pa

GUINGUETTES
ALLER EN PAGE 20

PIZZERIAS

& CREP'PIZZ
10 Rue Jean Jaures
31390 CARBONNE
@ Carbonne La Crep'

6‘ CHEZ MAX PIZZERIA
43 Rue Jean Jaures
31390 CARBONNE
0581449075
@ Chez Max Pizzeri

PIAZZA EATALIA

5 Place de la République
31390 CARBONNE
0981825309

0 piazzaeataliacar

PIZZA LOAH

Rue de la Chapelle

31390 LAFITTE-VIGORDANE
06 3130 54 00

@ Pizza Loah Lafitte-

FRANZI PIZZA
32 Grande Rue
31410 LONGAGES
05619070 54
0 Franzi Pizza

LE CAMION DORE
Parking de la Mairie
31390 MARQUEFAVE
06 70 8578 17
@lecamiondore

FEU CUISINE MOBILE

75 chemin de carpentier cabirol
31410 MAUZAC

06 65117372

@ @FEU.cuisinemol

CIRCE PIZZA

933 La Grangette

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
06 787412 53

@circe_pizza

PIZZA VOLVESTRE

31 Avenue des Pyrénées

Parking CRF

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
06 44 97 5180

© @Pizza_volvestre

PIZZERIA TROTROLL

12, Place de la Halle

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
05620146 41

@Pizzeria_trotrol

LES PIZZAS DE YOYO
204 route de Toulouse
31410 NOE
0787055428

@ Les-pizzas-de-Yc

6\ PIZZERIA MAMMA MARIA
113 route de Toulouse
31410 NOE
056755 22 66
O Mamma Maria

CHEZ JEANNETTE
Camping du Plan d'eau
Marché MBB

31310 RIEUX-VOLVESTRE

06 04 055962
@ Chez Jeannette

FOUR A PIZZA

7 Place de la Caserne
31310 RIEUX-VOLVESTRE
05 618759 06

& LA CAVE A PIZZA
43 rue de la République
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
05 6198 06 53
@ LaCave a Pizza

LE CAMION DORE

4 boulevard du 8 mai 1945
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
0670 8578 17

@lecamiondore

CREPERIE

LES DELICES DE FANNY
31310 RIEUX-VOLVESTRE
0627993310

AUTRES SPECIALITES

SADEC FOODQ

Place Brindejonc des Moulinais
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
0776 69 59 78

TRAITEUR(E)S

LA CUISINE DE LEON
31390 CARBONNE

06 68 96 43 31
@lacuisinedeleo

AROMATIK'COOK
11 Cité Lamartine
31390 CARBONNE
06 46 29 8195
@Aromatik'Coo

AUX DELICES

DES GOUTS CROISES

3 impasse de Saint-Gaudens
31390 CARBONNE

0676 34 27 82

€83 www.frutuosobic
delices-des-gouts-cri

OBOLOCAL

72 chemin de I'industrie
31390 CARBONNE
0671824274

@ @oholocal

V'ROTISSERIE AU FEU DE BOIS
Le Tabouret

31310 GENSAC-SUR-GARONNE
06132818 61

@ V'Rotisserie au fe

WOOD SMOKE - FOOD TRUCK
Place du Préau

31310 GOUTEVERNISSE

06 76 78 36 55

aax
&> www.woodsmol

CHEZ KIM

35 Rue du Colonel Jules Gleizes
31220 LAVELANET-DE-COMMINGES
05619870 87

€85 chez-kim-restaur

comminges.fr/

BISTROLOCO
26 Grande Rue, 31410 LONGAGES
0561986217

€3 bistroloco-long

RESTAURANT

TRAITEUR LA POULE ROUGE
33 Chemin de la Peyonne

31410 LONGAGES

0615474717

@la_poule_rouge |

DOMAINE LAGRANGE
Route de Lacaugne
31390 MARQUEFAVE
0624328414

aax .
& www.domaine-

SURIYA'S INDIAN FOOD
31310 MONTBRUN-BOCAGE
0780397777
@suriyaindianfc

LA GOURMANDIERE
31RUE DES Vieilles Vignes
ZAC de Serres, 31410 NOE
0651870012

aax
& www.lagourma

TRAITEUR ORIGINE
31390 PEYSSIES
0633310535

aa .
&7 www.traiteuror

O MEY D'ASIE

(plats @ emporter possible)
1Route de Latrape

31310 RIEUX-VOLVESTRE
0562 016498

aa .
& www.omeydasie.

DELOU'S COOK
Avenue de Montesquieu
31310 RIEUX-VOLVESTRE
07 49 53 5147

aan
&> www.delouscoc
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AU CCEUR DU VOLVESTRE ! W

Trouvez dans cette liste votre hébergement.
Du gite de charme a I'expérience insolite,
trouvez le lieu idéal pour votre séjour.
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HOTELLERIE

LARDOISE GOURMANDE
7 chambres

15 Place de la république
31390 CARBONNE

09 50 04 78 59

& ardoise-gourmande-carbonne.eatbu.

FERME HOTEL BOULAGE
18 couchages

5 Route du Pont de I'Arc
31390 MARQUEFAVE

06 88290350

8% www.ferme-hotel-boulage.com

HOTEL LARCHE DE NOE ***
20 chambres

2 Place de la Bascule

31410 NOE

0561874012

¥ www.hotelarchedenoe.fr

BAR HOTEL RESTAURANT

DE L'ESPLANADE - CHEZ LAGARDE

9 chambres

3 Boulevard du 8 Mai 1945
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE
0561973243

@ Bar hitel restaurant de I'esplanade
"Chez Lagarde"

HOTELLERIE
DE PLEIN AIR

CAMPING EN FERME D'ACCUEIL

LA COMMUNION

6 emplacements

4 impasse la Communion d'en bas
31310 LATOUR

05 619039 34

8% www.vacances-lacommunion. fr

LE NOMADE'S LAND
env 10aine empl

31310 MONTBRUN-BOCAGE
05 61877528

8 www.nomadesland.org

CAMPING DU PLAN D'EAU
64 emplacements

Le Plan d'Eau

31310 RIEUX-VOLVESTRE
056197 24 59

PN . .
%/ WwWw.camping-rieux.eu

CAMPING RIU PALAYS

6 emplacements

Palays , 31310 SAINT-CHRISTAUD
06 59605078

'#,' www. camplngnupalays com

CAMPING-CARS
AIRE DE SERVICE MUNICIPALE

vidange + remplissage eau

Rue du 19 Mars 1962

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
05 6198 43 43
@mairie_de_montesquieu

AIRE D'ETAPE CAMPING

CAR PARK

12 emplacements

Le Plan d'Eau

31310 RIEUX-VOLVESTRE

&% www.campingcarpark.com/fr_FR/sejo
aire-etape-camping-car/occitanie/31-gard/
rieux-volvestre

HEBERGEMENTS
DE PLUS DE
10 COUCHAGES

KER ANIMHEART

15 couchages

3 impasse de Saint Gaudens
31390 CARBONNE

0676 34 27 82

8% www.frutuosobionature.fr/fr

é‘ DOMAINE DE LA TERRASSE

30 couchages

16 - 18 avenue Aristide Briand
31390 CARBONNE
0562016170

¥ www.domainedelaterrasse.fr

LE JARDIN DE CALLIOPE
10 couchages

270, impasse de I'Hariau
31310 GOUTEVERNISSE
Reservatlon sur le site

€85 www.lejardindecalliope.fr

NAMASTE

15 couchages

3 Lieu-dit Primoulas
31310 LATOUR

05 6197 46 87

&5 www, primoulas.com

LE TRAPEEN
43 couchages
46 Grand Rue
31310 LATRAPE
06 30135040
85 www.letrapeen.fr

LES TERRASSES D’AULIX
6 chambres

Lieu-dit Aulix

31310 LAPEYRERE

M lesterrassesdaulix@gmail.com

In this accomodations list, from gorgeous residence to the most insolit
experience, find the most suitable place for your stay.

@mmpingdulundeau

' @nomaste
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HEBERGEMENTS

@laloggia

(RESERVATION VIA PLATEFORME*)

*Airbnb, Booking, chambres hétes, Gites De France

LES VALLONS
3 chambres
31310 CANENS
MONT VALIER
2 chambres
31310 CANENS

APPARTEMENT COSY ET DECO
2 chambres

31390 CARBONNE

GRAINGALET

2 chambres

31390 CARBONNE

VILLA SAINT-LAURENT
3 chambres
31390 CARBONNE

‘& LOUSTALET

1 chambre
31390 CARBONNE

LOPTION
4 chambres
31390 CARBONNE

HAVRE PAISIBLE

2 chambres

31390 CARBONNE

CALME ET COSY

1 chambre

31390 CARBONNE

GRANDE MAISON DE CHARME
IDEALE POUR 4 FAMILLES

6 chambres
31310 GOUTEVERNISSE
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GITE DE LA PETITE ECURIE ANCIENNE ECOLE

DU MARJOULET 4 chambres

2 chambres 31310 MONTBRUN-BOCAGE
31310 GOUZENS PANIFOUS

GITE DU FAON 3 chambres

2 chambres 31310 MONTBRUN-BOCAGE
31390 LACAUGNE COSY CABIN

CONTENEUR INDUSTRIEL 1chambre

3 couchages 31310 MONTBRUN-BOCAGE
3‘[390 LAFITTE-VIGORDANE & LA MAISON D'AMELIE

GITE LE VAN 3 chambres

6 couchages 31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
31310 LAVELéNET—DE—COMMINGES APPARTEMENT CHALEUREUX
VILLA TALAIS 2 chambres

5 chambres 31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
31410 LONGAGES . AQUI-NAUT

LA FERME DU CHATEAU 2 chambres

3 chambres 31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
31390 MARQUEFAVE LE TESTORY

LA ROCAILLE 2 chambres

1 chambre 31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
LE GITE DE LAPOUTICAYRE 7 chambres

2 chambres 31410 NOE

31410 MONTAUT GITE DE CARACTERE DANS
GITE DE LA GRANGE UN PIGEONNIER TOULOUSAIN
2 chambres 1 chambre

31410 MONTAUT 31410 NOE

LE MENICOU MAISON D’HOTES NOE

2 chambres 3 couchages

31310 MONTAUT 31410 NOE

EIREEN AL R

@sourcewakepark

‘@ LE CLOS DE L'ANGE
2 chambres
31310 RIEUX-VOLVESTRE

LA BOURGEOISE 31
2 chambres
31310 RIEUX-VOLVESTRE

LE GITE DE PIERRE
3 chambres
31310 RIEUX-VOLVESTRE

LA DEMOISELLE

6 couchages
31310 RIEUX-VOLVESTRE

MAISON DE CHARME
HAVRE DE PAIX

14 couchages

31310 RIEUX-VOLVESTRE

LE GITE DES ARCHERS
2 chambres
31310 RIEUX-VOLVESTRE

MAISON D'HOTES :
BULLE DE BONHEUR
4 couchages

31220 SAINT-JULIEN-SUR-GARONNE

&, LE PRESBYTERE
& 2 chambres
31410 SAINT-SULPICE-SUR-L'EZE

GITE DU BORD

DE LA LEZE

1 chambre

31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE



[gcabaneduchevreuil @carre@i/a/’n

HEBERGEMENT
CHAMBRES D’HOTES

ANES ET LOGIS
3 chambres
Lieu-dit Sers Grand
31310 BAX

83 www.anes-et-logis. fr

LES GRANGES DE JULES

5 chambres (le tout: 20 personnes)
6 allée Charles de Rémusat

31390 LAFITTE-VIGORDANE

48} lesgrangesdejules.com

% LAPOUTICAYRE o
4 chambres
929 chemin de I'Apouticayre
31410 MONTAUT

"7" www.apouticayre.com

‘&’ LA HALTE DU TEMPS
5 chambres
72 rue Mage
31310 - MONTESQUIEU-VOLVESTRE
£8¥ la-halte-du-temps. midi-p
com/fr/

‘& MAISON GAIA
1 chambre
35 Bis chemin Bourgaou

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
% sandrine.madame@sfr.fr

RELAIS DAIA ,
4 chambres

23 chemin de Bonzom
31390 PEYSSIES

aan o
& www.relaisdaia.com

LA FERME SEGLANE
2 chambres

Lieu-dit Seglane

31310 RIEUX-VOLVESTRE

¥ www.chambresdhotes-de-

LA LOGGIA

2 chambres

11 place de la Halle
31310 RIEUX-VOLVESTRE
% laloggia@gmail.com

LES ROBINSONADES
2 chambres
Tersac, 31310 SAINT-CHRISTAUD

P ;
&7 www.lesrobinsonades.col

3

o

HEBERGEMENTS
LOCATIFS : GITES

GITE DU VILLAGE

4 chambres

Place de I'église, 31310 BAX
% bg.lombard@free.fr

% glomb31@gmail.com

TINY HOUSE

4 couchages

2 impasse du Brabe
31390 CARBONNE

% david_bourdier@yahoo.fr

LA PLAINE ENCHANTEE

4 chambres

1033 la Plaine, 31310 CASTAGNAC
€8 la-plaine-enchantee.jimdo:

GITE DU VAL D'AZAU
4 chambres

chemin des Labourdettes
31310 GOUTEVERNISSE

€8 valdazau.com

LES TERRASSES D'AULIX

6 chambres

Lieu-dit Aulix, 31310 LAPEYRERE
N lesterrassesdaulix@gmail.

LA COMMUNION - studio

4 pax

La Communion, 31310 LATOUR

aan
& www.vacances-lacommu

LA COMMUNION

6 pax

La Communion, 31310 LATOUR
ie:' www.vacances-lacommu

EDEN

2 chambres

13 rue du Colonel Carriere
31410 MAUZAC

aa ;
& www.rosesetarcenciel.fr

STUDIO MERLIN

2 pax

13 rue du Colonel Carriére
31410 MAUZAC

8% www.rosesetarcenciel.fr

MAISON MONSIEUR LEGER
4 chambres
945 Saint-Léger, 31410 MONTAUT

==,' WWW. m0n5|eurleger com

CONFIDENTIEL,
ESCONS DOMAINE DE CHARME HEBERGEMENT ATYPIQUE
4 chambres 1 chambre

Escons
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE

s ;
& www.domaineescons.fr

21Place de la Halle
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

a .
> www.rendezvous-confide

LA CABANE DU CHEVREUIL

1 chambre

Cabane du chevreuil

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

P X o
57 la-colline-aux-chevreuils.

LE PAVILLON

DE LA HALTE DU TEMPS

2 chambres

72 rue Mage

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
05619756 10

LE MOULIN

3 chambres

Place de I'esplanade
31310 RIEUX-VOLVESTRE
% accueil@mairie-rieux-vo

SAINT LAURENT

5 chambres

1330 chemin de Saint-Laurent
31310 RIEUX-VOLVESTRE

485 https://rieuxsaintlaurent fr

LENCANTADA

1 chambre

7 chemin des Fauconneaux
31310 RIEUX-VOLVESTRE

aa .
&> www.auxsecretsdesabeil

LOGEMENT DE LA SOIE
2 couchages

14, impasse de la soie
31310 RIEUX-VOLVESTRE

% donation.domi24@gmail.

LA GRANGE BLEUE
30 la simonette

31310 RIEUX-VOLVESTRE
% jeannevalerie31@gmail.co

GITE DE THIERRY ET D'ANNIE
2 chambres

4 rue du Four

31310 RIEUX-VOLVESTRE

% tity-313@hotmail.fr

LOVALCOVE
1 chambre
7 rue des Marguilliers

31220 SAINT-JULIEN-SUR-GARONNE

P
&> www.lovalcove.com

HEBERGEMENTS
LOCATIFS : GITES ET
CHAMBRES D’HOTES

GITE - LA BARGUERE

2 chambres

62 Avenue des Pyrénées

31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE

€85 www.labarguere.com

AU BIEN VENU
4 chambres
4 chemin du Danis, 31410 NOE

aan .
W www.aubienvenu.com

& B&B - LA BARGUERE

2 couchages
62 Avenue des Pyrénées
31410 SAINT-SULPICE-SUR-LEZE

& www. labarguere.com

‘@ AU BIEN VENU

4 chambres
4 chemin du Danis, 31410 NOE
8% www.aubienvenu.com

VILLA MONPLAISIR GITE ZEN
3 chambres

Le Trézelien

31310 LATRAPE

P
7 gite-villazen.com

&y LA FERME DE MONTPLAISIR

1 chambre
Route de Toulouse
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

ie: www.gite-fermedemonty
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Au détour des rues, la brique rouge si caractéristique de notre région
évoque les savoir-faire ancestraux du travail de l'argile.

De nos jours, le Volvestre continue de regorger de talents.
Artistes et artisans, chacun dans sa spécialité, sauront vous émerveiller.

NOS SALLES D'EXPOSITION
ET BOUTIQUES D'ART VOUS
INVITENT A LA CONTEMPLATION

LES RECREATIONS PASSAGERES
Exposition temporaire, salon de thé, atelier

lecture...
Chez Maison Cot a céte 25 place de
31390 CARBONNE
Ouverte toute I'année

GALERIE DES VESTIGES
Exposition permanente sur I'histoire industrielle et
les matieres / Exposition temporaire

Domaine de la Terrasse

31390 CARBONNE

Ouverture a I'année sur réservation

LA BELLE ADRESSE CONCEPT STORE
Créations de mobiliers et d’objets en bois massif.

Objets personnalisés. Salons de thé
37 route de I'Arize, Auchan,
31390 CARBONNE
Ouverte d I'année

SCAC MARESTAING

Résidence d’artiste et lieux d’exposition
Marestaing
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
Ouverte toute I'année

MADEMOIZELLE ALICE
Boutique de mode, déco et d’artisanat
5 route de Longages
31410 NOE
Ouverte a 'année

ART GALLERY

Galerie d’art et de restauration
5, bis rue d’Auriac

31310 RIEUX-VOLVESTRE
Ouverte toute I'année

ART GEMMA COLOR

Petite boutique d’artisan et épicerie fine
2 rue d'Auriac,
31310 RIEUX-VOLVESTRE
Ouverte toute I'année

@stephanelessieux

@susanamagalhaes

SYLVIAN MESCHIA
Céramiste plasticien
Gimeras
31310 RIEUX-VOLVESTR
Ouverture atelier et sall
d’exposition tout I'été
demande

SALLE D’EXPOSITION
RIEUX-VOLVESTRE
Expositions temporaires toute
I’année

9 rue de I’Evéché

31310 RIEUX-VOLVESTR

LES AUDACIEUSES

Boutique d’art et d’artisanat
41 rue de la République
31410 SAINT-SULPICE-
Ouverte toute I'année

ACCUEIL TOURISTIQUE
Exposition d’artisanat local
Hotel Boutaud
Place de I’hétel de ville
31310 SAINT-SULPICE-
De mi-juin @ aodt

De nombreuses expositions temporaires sont
proposées tout au long de I'année, n’hésitez pas a
vous rendre sur notre agenda numérique !

Retrouvez également la liste de tous les artistes et
artisans du Volvestre sur notre site internet.



ENVIE DE PRATIQUER ?
ILS VOUS ENSEIGNENT
LEURS SAVOIRS !

@stephanelessieux

Get amazed by our local artists
and creators.
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FORGE DE LA SALAMANDRE
Stage découverte, création d’un couteau celtique et
d’un briquet a battre ou d’un couteau de survie et de

son étui en Kydex a Bax
€& www.atelierdelasalamandre.com

DU BOIS DANS LES VEINES
Stage bois de tournage, sculpture, marqueterie a

Gensac-sur-Garonne
PN . .
&> www.duboisdanslesveines.fr

BAPTISTE DELAVIGNE
Fabrication avec un coutelier d’un couteau a Gensac-
sur-Garonne

forgedelavigne@outlook.fr

EVLINE VANCO

Cours et stage de poterie céramique a Latrape
48 evline-vanco03.webnode.fr

AQUATINTA
Stage du travail de la terre et de cuisson et
d’enfumage des pieces a Lavelanet-de-Comminges

anan

&% www.aquatinta.fr

FEUTRE FORMATION FRANCE
Découverte de la fabrication du feutre manuel ou de

la teinture végétale a Montbrun-Bocage
€& www.feutreformationfrance.fr

LE NO MAN’S LAND
Stage a la journée : cuir, vannerie sauvage, sculpture
sur bois vert a Montbrun-Bocage

anan

&> www.nomadesland.org

THIBAULT POUPARD

Stage de vannerie sur mesure, réparation et

reproduction a Montbrun-Bocage
toutenvannerie@gmail.com

SANDRINE SUERES
Atelier céramique : cours et stage faience, raku, gres

a Montesquieu-Volvestre
€ www.sandrinesueres.com

TERRES IMAGINAIRES
Stage céramique (gres, raku, faience, etc.) et de
cuisson a Montesquieu-Volvestre

aan . PR
% www.terres-imag inaires.fr

CAPUCINE CREATIONS
Stage de bijouterie : création d’un bijou en argent ou
d’alliances a Rieux-Volvestre

& www.capucine-creations.com

SOIE VIE LAINE
Stage de feutrage nuno et de handpan a Rieux-
Volvestre

oS . . .
& www.soie-vie-laine.com
MAXIME SACRE

Sortie photo nature ou astrophotographie
£ www.maximesacre.com




TOUTE

Sur les hauteurs

Randonnées dans les Pyrénées et
voyages a pied.

23 rue Gambetta, 31390 CARBONNE
05 6197 66 04

85 www.surleshauteurs.com

Carbonne Impulsion
montagne escalade

Club d’escalade, possibilité de
grimper en salle.

Place Jules Ferry

31390 CARBONNE

£ www.cime-carbonne.fr

Amarok ride

Balades et randonnées encadrées
dans le Volvestre en quad, moto
électrique ou trottinette électrique
tout terrain !

Lieu-dit Longuemorte

31220 MONTCLAR-DE-COMMINGES
0781032178

€83 www.amarok-ride. fr

Ciné Carbonne
Route de Lacaugne
313190 CARBONNE

a .
&> www.ville-carbonne.fr

Cinéma Montesquieu-Volvestre
Salle Polyvalente
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

£ www.montesquieu-volvestre. fr

NOS ACTIVITES

loikihsy

Les Pagaies

Canoé kayak au départ de Mauzac.

Base nautique de Muret
31600 MURET

05 61513821

85 www.les-pagaies.fr

La Source Wake Park
Aquapark, téléskis nautiques,
lasergame.

Route de Peyssies,

Lieu-dit Beaudéan

31390 CARBONNE

06 33981599

€85 www.lasourcewakepark.fr

Base Nautique de Sabatouse

Canoé, pédalo, paddle, waterballs,

escape game en canoé.
Chiens acceptés sur les
embarcations.

Chemin de Muret

31410 LONGAGES

06 4346 0137

Club nautique de Carbonne
Club et cours de voile et d’aviron.
Avenue Aristide Briand

31390 CARBONNE
0627267727

PN .
4§ nautisme-carbonne.com

Club nautique Rivois
Aviron, voile

Base nautique,

route du Plan d’Eau
31310 RIEUX-VOLVESTRE
06 70 02 43 06

&% www.usrvoileaviron.fr
ASPTT de Carbonne
Initiation a la voile,
pratique du canoé.
Route de Cazéres
31390 CARBONNE

06 30567869
€8 toulouse.asptt.com

Francois Dipteria

guide de péche mouche
26 A, chemin de Saintes
0676526075

31410 NOE

€8 www.dipteria.com

La jumenterie du Tiaous
Cours, stages (initiation,
perfectionnement, soins,
hippologie), randonnée.
Pré de I'Eglise

31310 GOUZENS

0674 59 56 93

Ecurie du Carrous’Aile

Stage, cours, balade, ateliers ferme
pédagogique, spectacles équestres
Séances d’équitation adaptée

ou médiation animale pour les
publics en situation de handicap et
personnes agées.

Lieu-dit le Tucaou,

route départementale 49

31410 LONGAGES

06 80238241/06 8836 3553
N ecuriesducarrousaile@gmail.com

Les écuries de Montaut

A cheval ou a poney : balade,
dressage, saut, pony-game,
randonnée, animations diverses.
Chemin de St Pierre de Mont
31410 MONTAUT

06 70 55 86 96 / 06 8712 15 05
% lesecuriesdemontaut@gmail.com

Ferme Pater

Cours, débourrage, travail des
chevaux.

Lieu-dit Pater

31310 MONTBRUN-BOCAGE
0671006277

Les écuries d’Indiana

Cours, stage, anniversaire
Mandillet

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

0768861576/0613714618
& ecuries.indiana@gmail.com

Les criniéres du Volvestre
Cours, stage, balade deth a la
journée, randonnées.

Lieu-dit Jouan Nadaou

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
0612356117

Centre équestre du Volvestre
Dressage, voltige, pony-games,
animations.

Route de Latrape

31310 RIEUX-VOLVESTRE

0561871180
& ce.volvestre@free. fr

Haras Capel

Chevaux et poneys, spectacles
équestres, Mountain Trail, Barrel
racing, Pole bending, équitation de
travail. Lac de péche en no-kill.
725 route de Lafitte

31390 SALLES-SUR-GARONNE

06 0746 59 95/06 78 9173 33
% harascapel31@gmail.com

Domaine de la Terrasse
Hébergement, restaurant, escape
game, escape bag, visite du domaine.
18 Avenue Aristide Briand

31390 CARBONNE

05 62016170

€3 www.domainedelaterrasse.fr

Le Rucher des Anes

Ferme pédagogique, balade a dos
d’ane, hébergement.

Lieu-dit Cap del Pigne

31310 RIEUX-VOLVESTRE

06 205672 87

::; www.lerucherdesanes.com

Le Nomade’s land

Ecole de vie sauvage et camping,
atelier a la journée et séjour.
31310 MONTBRUN-BOCAGE

06 7486 3014/06 1588 2915
€85 www.nomadesland.org

Balcon des Etoiles

Site d’observation du ciel, stage,
soirée, balade au coucher du soleil.
Grand Rue

31310 LATRAPE

05619709 62
€85 www.balcondesetoiles. fr

La clairiere

Centre de loisirs, animations nature
alajournée.

Artigues

31310 MONTBRUN-BOCAGE

06 757160 35

85 www.laclairiereauxinsectes. fr

Le village gaulois
Découverte d’un village et de
I’artisanat gaulois.

3657 Route de Saint-Julien
31310 RIEUX-VOLVESTRE
05618716 38

& www.village-gaulois.org

Au comptoir du jeu
Ludotheque, bar a jeux.

17 Place du Préau

31310 RIEUX-VOLVESTRE
06 63 0592 32

& au- comptoir-du-jeu.eatbu.com

Bowling des Pyrénées

Bowling, bar, bals dansants, salle de
sport, salle de jeux, poker.

3 Route de Latrape

31310 RIEUX-VOLVESTRE

056190 59 56
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