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LES DERNIERES ECHOS RANDQS
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	PR0GRAMMATION ESTIVALE 2026
	les dernières échos’randos de la saison
	Samedi 26 septembre - 10h-13h - Montaut
	Vincent de l’Office de Tourisme vous accompagne sur la boucle de St-Barthélémy.                                         7km - Moyen

	Samedi 3 octobre - 14h-16h30 - St-Christaud
	Entre collines et vallons, relaxez-vous en pleine nature avec Erwan, sophrologue.                                   5km environ - Moyen

	Samedi 17 octobre -  rieux-volvestre
	de 10h à 12h et de 14h à 16h
	Une Écho’Rando conviviale et familiale, parfaite pour s’initier à la pêche en toute simplicité avec Thilen*.
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